O THE X GAMES

Creare situazioni
dove le persone
possano scoprire
la propria tenacia
e costanza di
rendimento.

_ Liberare la
radicata volonta
di conquista e di

ragg_lunglment_o
ei traguardi.

Assecondare la naturale tendenza alla

formazione di un’identita comune

Creare le situazioni ideali per
esaltare le idoneita al comando e
alla programmazione

Formare team di
lavoro affiatati,
sempre pronti ad
attivarsi in perfetta
sincronia, in ogni
situazione

Dare a ciascuno lo spazio per
confrontarsi con la concorrenza e
liberare il proprio spirito di

emulazione




LE CASCATE — IL PARCO
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Nello splendido scenario del Parco della Nera, le Cascate delle Marmore e una delle piu grandi opere
congiunte tra uomo e natura. Se il normale escursionista resta affascinato da questo grande spettacolo,
| piu coraggiosi che si lanceranno tra le sue rapide non potranno che portare per sempre con se il
ricordo di questa sfida, di questa esperienza unica ed indimenticabile.




PROGRAMMA IN SINTESI

Arrivo degli ospiti in mattinata con i mezzi propri.

Incontro con lo staff e presentazione del programma della giornata.
Sessione di lavoro in aula.

Suddivisione dei partecipanti in team di 6/12 persone che dovranno affrontare le 2 prove
componenti gli X Games:

* Tubing
* Rafting

In entrambe le prove, le squadre raccoglieranno punti che serviranno a realizzare la classifica
finale e a determinare i team Vincenti.

Tra le due attivita e previsto uno spuntino.

Al termine delle attivita, trasferimento con mezzi propri in un vicino agriturismo dove sara
organizzata la cena di arrivederci a base di prodotti eno-gastronomici locali.

Al termine della cena, partenza degli ospiti con mezzi propri.

Termine del programma.




impartiranno ai team le nozioni fondamentali della condotta di un Raft
in fiume, le norme di sicurezza e le particolarita che caratterizzeranno
la discesa che non sara una discesa in fiume fine a se stessa, ma vedra
gli equipaggi impegnati in “prove speciali’’ di squadra dove anche un
pizzico “coraggio” tornera utile.

Al termine del briefing si passera vestizione di tutto
I’equipaggiamento.

Dopo una prima parte di apprendimento dove gli istruttori valuteranno
le potenzialita degli equipaggi, tra una rapida e I’altra, effettueranno
le “prove speciali” (ovviamente facoltative per i team) quali:

«Scelta delle traiettorie - Condotta del Raft senza istruttore -
Recupero uomo in fiume.

Le prove da affrontare descritte sono indicative e verranno valutate il
giorno stesso, dagli istruttori, in base alle condizioni del fiume,
affinché il tutto si svolga sempre nella massima sicurezza possibile.

Al termine di questa mattinata ricca di sport ed emozioni, le squadre
giungeranno al “campo base” per il meritato relax, uno spuntino per
poi passare ai Ranger Games nella seconda parte della giornata.




Un’altro modo divertente di scendere il tratto soft, leggermente sopra il livello dell’acqua ed in maniera
indipendente, coadiuvati da una guida che spiega le traiettorie & possibile affrontare il percorso in piena
autonomia rischiando solo un sano divertimento!




| Vostri “Angeli Custodi”

Passo per passo, Istruttori professionisti condurranno per mano gli ospiti nello svolgimento delle varie attivita.
La loro professionalita sara garanzia di sicurezza, la loro passione certezza di divertimento.




Preparazione
Nessuna preparazione specifica € necessaria per lo svolgimento delle attivita.
Per il rafting € comunque importante saper nuotare o quantomeno avere confidenza con I’acqua.

Abbigliamento Rafting
Scarpe da ginnastica (da bagnare) - calzettoni in lana - maglia in lana o tessuto sintetico (€ molto
importante che non sia in cotone) - occorrente per la doccia




Quotazione

Budget indicativo: Euro 200,00 per persona

La quota comprende:

*Organizzazione di tutte le attivita previste dal programma.

«Tutti i materiali necessari per lo svolgimento delle attivita previste dal programma.
*Materiali Didattici.

*Assistenza staff per tutta la durata del soggiorno + istruttori delle varie discipline sportive.
«Sala riunioni.

*Spuntino durante le attivita

*Assicurazioni.




Modalita pagamento

Modalita Pagamento:

40% alla conferma

60% 7 giorni prima della partenza
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